
Come arrivare a Sperlonga 

 
In Auto 

Sperlonga si trova a 116 Km da Roma e a 114 Km da Napoli.  

Da Roma:  percorrere la via Pontina fino a Terracina e proseguire sulla via Flacca direzione 
Sperlonga, oppure l'Autostrada del sole (A1) Roma-Napoli, uscita Frosinone direzione Terracina e 
poi Sperlonga. 
Da Napoli: tangenziale per Mondragone, Formia, Gaeta, Sperlonga o Autostrada del sole (A1) fino 
a Cassino poi > Formia, Gaeta, Sperlonga. 
Da Caserta: Autostrada del sole (A1) uscita Capua, SS direzione Roma, Garigliano,  Formia, 
Gaeta, Sperlonga. 

In treno 

Con il treno (linea FS Roma-Napoli) si deve scendere alla stazione di Fondi che è collegata a 
Sperlonga tramite trasporto pubblico. (http://www.cotralspa.it/TrovaPercorso.asp). 

Per i congressisti i trasferimenti dalla stazione di Fondi a Sperlonga 
saranno assicurati dal servizio navetta messo a disposizione dal 

comune di Sperlonga. 


